
Nutella
Mug Cake 

3 cucchiai di Farina 00
1 cucchiaio di Zucchero

Bianco
3 cucchiai di Nutella

2 cucchiai di Latte
1 cucchiaio di Cacao Amaro

in Polvere
1 cucchiaio di Olio

3 g di Lievito per Dolci
1 Uovo

 

 

Versare  nella tazza l’olio, il latte,
l’uovo e amalgamate per bene il
tutto.
Unire  lo zucchero e la nutella e
mescolate con cura. 
Aggiungere il cacao amaro, il
lievito, la farina e mescolare
bene facendo attenzione che
non si formino grumi.
Cuocere in forno a microonde
potenza media per circa 2
minuti , controllando dopo un
minuto, fino a quando si sarà
formata la crosta in superficie.
Una volta pronta, spolverate con
zucchero a velo. Lasciate
raffreddare un po’ .

Ingredienti

Procedimento

La ricetta che ho utilizzato è quella trovata on line

su Il Club delle Ricette 

 https://www.ilclubdellericette.it/ricetta/tortina-

di-nutella-in-tazza 

Note

I colori della bandiera Ucraina non hanno nulla
a che vedere con l’origine della ricetta, ma oggi,
come in ognuno dei 46 giorni trascorsi fino ad
ora, penso a quello  che sta succedendo. 
La Pace dovrebbe essere sempre l’unica scelta
possibile.
  
Ha origine negli USA questa golosa e veloce
torta monoporzione. Sì prepara direttamente in
tazza e in due minuti di cottura al microonde. 

https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/farina-00
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/zucchero-semolato
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/nutella
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/latte
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/cacao-amaro-in-polvere
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/olio
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/lievito-per-dolci
https://www.ilclubdellericette.it/ricette/con/uova

